
À QUOI RESSEMBLE UNE INTERACTION 
OUVERTE ET OBERVABLE?

RÈGLE DE DEUX
Idéalement, lorsque la situation peut présenter des vulnérabilités (p. ex., dans 

un espace clos), deux leaders de l’organisation dont les antécédents ont été 

vérifiés devraient toujours être présents avec l’athlète, particulièrement 

lorsque celui-ci est d’âge mineur.
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Lors des activités de voile, toutes les interactions entre les 

athlètes/participants et les entraîneurs, les instructeurs, les officiels, le 
personnel et toute autre personne en situation d’autorité devraient se 

dérouler dans un contexte ouvert et observable.

Sur terre:
Dans un lieu public et ouvert, où d’autres personnes peuvent voir et 
remarquer l’interaction.
Sur l’eau:
À une distance permettant d’être vu par les autres bateaux. 

Afin de vous assurer que les interactions 
entre les athlètes et les personnes en 
situation d’autorité restent ouvertes et 
observables, n’oubliez pas d’adopter les 
bonnes pratiques associées à la « règle 
de deux ».
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